
MABUHAY
マブハイ

　フィリピンは4・5月が１年の中でもっとも暑い
時期になります。4・5月は雨も多くなく、天気が
いいので、気温以上に暑く感じます。
　また、1日通して暑く、夜でも30℃を超える日も
あります。暑すぎてクーラーをつけてではないと寝
ることができませんでした。
　日本が真夏日にあるころには、少し気温は落ち着
いてくるのですが、今度は雨が降り続きます。

　MABUHAYとは、フィリピンで「ようこそ」「長生
き」を表し、乾杯する際にも使われる言葉です。
　フィリピンでは、日常的に英語でコミュニケーショ
ンをとれますが、「タガログ語」を話すと喜ばれます。
「magandang umaga マガンダン ウマガ（ありがとう）」
や「salamat po サラマット ポ（ありがとう）」など日常
会話では使うようにしています。

　7641の島々からなる
のが「フィリピン共和
国」です。首都は「マ
ニラ」で、日本人学校
も首都マニラにありま
す。人口は約1億900万
人（2020年）おり、20
代の人口が多くなって
います。ASEAN唯一
のキリスト教国で、国
民の83％がカトリック
教徒です。
　セブ島はリゾート地
としても人気です。

2025.7.25
山内　崇徳

マニラ日本人学校

４・５月が
1年で1番暑い！

7641の島々からMABUHAYってどういう意味？

気象庁より

https://www.data.jma.go.jp/cpd/monitor/climatview/graph_mkht
ml_nrm.php?n=98425&y=2022&m=4&s=1&r=0&e=7&k=0

Googleマップより
外務省より
https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/philippines/index.html

https://www.data.jma.go.jp/cpd/monitor/climatview/graph_mkhtml_nrm.php?n=98425&y=2022&m=4&s=1&r=0&e=7&k=0
https://www.data.jma.go.jp/cpd/monitor/climatview/graph_mkhtml_nrm.php?n=98425&y=2022&m=4&s=1&r=0&e=7&k=0


　これを書いているのが、夏休み中の7月24日なのですが、
１週間ほど雨が止みません。洪水警報が出され、政府機関
も締まっていますが、MJSは通常通りです。雨が凄すぎ
て、雨漏りしている場所が何カ所かでてきました…。
　次回はフィリピンの生活をお伝えしたいと思います。　　　　　

編集後記

​在フィリピン日本国大使館
附属マニラ日本人学校

（通称：MJS）

2025年4月14日時点

　学校について紹介したいと思います。
　フィリピンにある日本人学校は、「在フィリピ
ン日本国大使館附属マニラ日本人学校」の1校だ
けです。英語では、「Manila Japanese School」と
書くのですが、そこからMJSと呼んでいます。
（以下、MJSで統一）
　MJSは小中一貫校で、447名が在籍していま
す。日本人学校特有だと思いますが、転出・転入
が多いです。１学期最終日には、39名の児童が転
出していきましたが、今のところ30名程度の転入
希望があるようです。（2025年7月24日現在）

​在フィリピン日本国大使館附属マニラ日本人学校HPより
https://www.mjs.ph/

MJSの特色ある教育活動
　MJSでは、主に４つの特色のある教育活動を行ってい
ます。
①日本語学級
　主に国際結婚家庭のお子さんを中心として、小学部で
は、日本語の授業を行っています。低学年を中心に回数
は多く、日本語能力の保持・向上を図っています。
②週に２回の英会話授業
　小学部は週に２回、中学部は週に１回の英会話の授業
が行われます。習熟度別に６クラスに分け、６人のネイ
ティブ講師が授業を行っています。
③現地理解教育
　現地校と交流をしたり、町探検や社会科見学で現地の
人と交流したりとフィリピンへの興味・関心を高めてい
ます。
④週に１回の水泳授業
　温暖な気候を生かして、全学年週１回の水泳授業を行
っています。クロールや平泳ぎだけでなく、背泳ぎ・バ
タフライの泳法も習得しています。

社会科見学へ！

フィリピンの有名乗り物
ジプニー

竹でできている
バンブーオルガン

　３年生の社会科見学で、「ラスピニ
ャス教会」と「サラオジプニー工場」
に行きました！


