
 Vol 12 201８ ２ １３ マニラ日本人学校 大西 啓就（更別村立更別小学校在籍） 

 

 

 

 

 

  日本では，北陸の大雪を始め，北海道もかなり寒いと聞きます。ここマニラでも最近は，朝晩は寒い

（涼しい）日が続いています。それでも２１～２２℃。私は，全く平気ですが，現地の人は，トレーナー

など着ている人が目立ちます。 

 

 
 マニラで生活する上で切って切れないのが渋滞。だい

ぶ慣れたとはいえ，本当に大変です。マニラでは，渋滞

を緩和するためにナンバーの末尾によって週に1回７：

００～２０：００まで通行できない規則があります。そ

れでも，毎日が渋滞です。写真のような渋滞があちらこ

ちら。しかも，みんな少しでも前に進みたいため車線変

更とクラクションの嵐。４車線を 6 台の車が走ったり

しています。そんな渋滞を少しでも避けるために在住の方

は，渋滞情報アプリなどを使っています。私も，グーグルマ

ップを使い道の情報を常に調べて出かけています。 

最速の道と渋滞の状態（赤は酷い）を教えてくれます。 

 例えば，ある日の早朝の日本人学校から以前紹介 

したグリーンヒルズの道。同じ７ｋｍなのにかなり時間 

違います。ちなみに左の日は実際1時間30分かかりま 

した。たった８ｋｍなのに…。ポイントは，赤の道が少な 

い所をとにかく選ぶ。赤が多いと表示されている時間は 

あてになりません。北海道のすいすい走れる道路って 

本当に素晴らしいなと感じています。 

 

 

 

 皆さん，バロットってご存知でしょうか？別名，ホビロン。（ベトナムの呼び方）この食べ物，私が愛

読していた「美味しんぼ」という漫画に出てくるアヒルの卵のゆで卵です。

ただ普通と違うのが，アヒルが孵化しかけていること。すごく前から興味

があったのですが，フィリピンに来てコンビニで売っていてびっくりしま

した。これをフィリピン人は，たっぷりのお酢をかけて一気に食べます。 

先日，私も挑戦をしてみました。比較的，孵化しか 

けていないのを選んでもらっても割ると右の写真 

です。開けた時のスープはかろうじて飲めました。 

が，一口食べた時に毛のような触感があった瞬間 

ギブアップです。それを見ていたローカルのスタ 

ッフが大爆笑。残りをパクリと食べてしまいました。 

 先日，家のメイドに納豆を食べさせました。その 

時に，「なんだこの食べ物は？」と凄い顔をしました。 

日本人にとって「納豆」は国民食。フィリピン人に 

とっては「バロット」は国民食。食の違いを肌で 

感じた瞬間でした。 

Salamat Po＝ありがとう。た

くさんの感謝の気持ちを忘れ

ずマニラの様子を伝えていき

たいと思います。 

顔の形があるものもあります。 

豊水梨です。韓国人がマニラには多く，輸入された韓国産 

梨などが 1年中，安く食べられます。 
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