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 日本のレストランが出店ラッシュのマニラ。最近，帯広にもある丸亀製麺（うどん屋）が

できたり，帯広豚丼が食べられるお店が出来たりして食に関しては，ますますいつでも日本

の味が食べられるという感じになっています。 

 

 
日本の番組で最近よく取り上げられるフィリピン。と言ってもマニラでは無くその周りにある美しい

島々。その中でもよく名前を聞く「セブ島」。今回は，そのセブ島にあるホテルシャングリラをご紹介。 

① セブへの行き方（北海道から７時間ぐらいで着きます。） 

 成田から４時間でセブへの直行便が出ています。今は，格安航空機も多いので東京→マニラ→セブと

いう方法もあります。マニラ→セブは約１時間で着きます。ちなみに，来年からフィリピン航空がマニラ

↔新千歳の直行便を運行するという話があり，ウキウキしています。 

② セブ島って                    ③セブ シャングリラホテル（セブシャン） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ホテルの感じはこんな感じです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salamat Po＝ありがとう。

たくさんの感謝の気持ちを忘

れずマニラの様子を伝えてい

きたいと思います。 

イチオシ 

マニラ 
セブ 

セブ島でリゾートがある

のがマクタン島。（空港

もこの島です。）セブか

ら車で３時間南下したオ

スロブには，シュノ-ケリ

ングでもジンベイザメと

１００％泳げるポイントが

あります。セブの近くに

は日帰りで行けるボホ

ール島があり，世界一

小さい猿（ターシャ）など

を見ることができます。 

 

 

セブ シャングリラホテル  

５大おすすめポイント 

①どんな小さい子でも必ず魚を見れる 

       圧倒的海洋生物の多さ 

②プールの充実感 

③朝食バイキングのメニューの多さと 

 完熟マンゴーの味 

④マリンアクティビティの充実 

⑤日本語スタッフの常駐 

 

とにかくこのホテル内で全てが済んでしまう

安心感。日本人宿泊者も凄く多くスタッフも

とてもフレンドリーです。 

とにかく魚天国。潜らなくても上のような写真が撮れます。 

約２００の海洋生物を保護しているこのホテル。４歳の息子も腰

あたりの深さにも魚がたくさん。透明度の高さが抜群です。 

 

このマンゴーがとにか

く美味しいのです。 

室内プレイグランドも２

箇所あります。こんな長い

滑り台も･･･ 

熱帯魚!! 
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